
 
 
  

 

 1ª SEMANA 2ª SEMANA 3ª SEMANA 4ª SEMANA 

LUNES - Arroz con tomate  

- Huevos fritos con 

patatas fritas  

- Fruta 

 

- Macarrones  

- Pollo guisado  

- Fruta 

 

- Paella 

- Hamburguesa 

- Fruta 

- Espaguetis 

- Filete de lomo 

- Fruta 

MARTES - Sopa 

- Tortilla de patatas 

- Lácteo 

- Alubias 

- Filete de pechuga de 

pollo 

- Lácteo 

 

- Cocido completo 

- Lácteo 

- Lentejas 

- Albóndigas 

- Lácteo 

 

MIÉRCOLES - Puré de verduras 

- Albóndigas 

- Fruta 

 

- Puré de verduras  

- Pescado 

- Fruta 

 

- Patatas con carne  

- Ensalada 

- Fruta 

- Judías verdes 

- Pescado 

- Fruta 

JUEVES - Garbanzos  

- Pescado 

- Lácteo 

 

- Lentejas 

- Filetes de lomo 

adobado 

- Lácteo 

- Pasta 

- Pescado 

- Lácteo 

- Alubias 

- Pizza 

- Lácteo 

VIERNES 

 

- Lentejas 

- Filetes rusos 

- Fruta 

 

- Judías verdes con 

jamón 

- Tortilla francesa 

- Fruta 

- Puré de verduras 

- Pollo asado 

- Fruta 

 

- Canelones 

- Ensalada 

- Fruta 


